Miturile din jurul puterii

De Ewa Kopczynska (scris in cadrul proiectului Erasmus+ 4equality)

in ciuda presiunii crescande privind egalitatea de gen si a multiplelor initiative de combatere a
prejudecatilor de gen, preconceptia generala inca asociaza femeile cu ,,sexul slab”. Acest lucru contribuie
adesea la faptul ca fetele/ femeile se simt mai putin capabile sa desfdsoare multe activitati dominate in
mod traditional de barbati. De asemenea, aceasta asociatie este folosita frecvent de societate si de
oameni, pentru a scuza comportamentul partinitor impotriva femeilor, impiedicandu-le sa se implice in
activitati profesionale sau recreative etichetate drept ,barbatesti”.

Dar chiar sunt femeile ,,mai slabe” decat barbatii?
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Desi, Tn anumite categorii, ,femeia obisnuita” (media) poate fi ,mai slab3d” decat ,barbatul obisnuit” —
cercetarile raportand ca puterea musculara a sportivelor de sex feminin, antrenate in mod egal, este in
intervalul de 40 pana la 75% din cea a barbatilor — fiecare dintre noi este unic, iar ,persoana obisnuita”
este un arhetip inexistent. De fapt, femeile sunt adesea sexul puternic in categorii precum longevitate,
rezistenta la boli si a face fata traumei.”.

T https://www.theguardian.com/world/2017/jun/11/the-weaker-sex-science-that-shows-women-are-
stronger-than-men




Cu toate acestea, recunoasterea populara a femeilor ca fiind ,sexul slab” este o generalizare dura, adesea
folosita pentru a scuza discriminarea. Femeile sunt adesea judecate pe baza conceptului mitic de , femeie
obisnuita”, mai degraba decat in baza capacitatilor si realizarilor individuale. Aceasta atitudine ignora nu
numai descoperirile stiintifice, ci si realizarile incredibile ale femeilor remarcabile, dintre care multe nu
numai ca i-au egalat, ci si i-au depasit pe barbati.

O astfel de pioniera a fost inotdtoarea Gertrude Caroline Ederle (1905-2003), o femeie foarte hotarata,
care a refuzat si lase discriminarea s o tind pe loc. in 1926, ea a ficut istorie ca prima femeie care a
traversat Tnot Canalul Manecii — o provocare despre care se credea atunci ca doar barbatii i-ar putea face
fatd. Tnotul peste Canal este o realizare epicd, deoarece implica nu doar distantd, ci si apa rece ca gheata,
maree puternice si vreme imprevizibild, care fac cilitoria extrem de provocatoare. Thaintea lui Gertrude,
doar cinci oameni din istorie finalizasera cu succes inotul peste Canal, toti barbati.

La acea vreme, multi se indoiau de capacitatea femeilor de a realiza astfel de eforturi solicitante. Cand
prima Tncercare a lui Gertrude e esuat, criticii s-au grabit sa spuna ca nu va reusi niciodata. Dar, in loc sa
renunte, ea s-a antrenat si mai mult, a inventat un procedeu special de inot si a conceput un costum de
baie, care a ajutat-o sa indure apa inghetata. Pe 6 august 1926, Gertrude a avut un succes rasunator -
inotand 21 de mile in 14 ore si 34 de minute, batand cel mai bun record masculin cu aproape doua ore (1
orad si 59 de minute)! in ciuda mérii agitate, care a ficut ca distanta de inot s creasca la aproximativ 35
mile (56 km), ea a doborét recordul anterior.2.

Realizarea ei a schimbat perspectiva, demonstrand ca femeile pot excela in orice provocare pe care si-o
propun. Cand s-a intors in SUA, Gertrude a fost tratata regeste. Orasul New York a onorat-o cu o parada
epica cu confetti, pe 27 august 1926, pe Broadway. Peste doud milioane de oameni au iesit sa o

2 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle



sarbatoreasca, devenind astfel cea mai mare si mai extravaganta parada organizata vreodata pentru un
sportiv, la acea vreme. A fost, de asemenea, prima data cand o sportiva a fost onorata intr-un mod atat de
maret, marcand o schimbare culturala in recunoasterea realizarilor femeilor. Gertrude a devenit un simbol
al fortei si al hotararii, inspirand nenumarate alte persoane sa aiba visuri marete si sa sparga barierele.

Gertrude Ederle s-a confruntat cu o discriminare semnificativa de gen de-a lungul calatoriei sale ca atleta,
decurgand din credinta larg raspandita la inceputul secolului al XX-lea ca femeile erau incapabile fizic si
psihic sa exceleze in sporturile de anduranta sau sa realizeze ceva la egalitate cu barbatii. Realizarea ei a
fost extrema, in sine, si a fost cu atat mai impresionanta avand in vedere lipsa de sprijin si de resurse cu
care s-a confruntat, precum si respingerea generala a ambitiilor ei — chiar si din partea membrilor propriei
echipe de sprijin, ceea ce a si contribuit la esecul ei initial.

Te intrebi dac3, in calitate femeie, ai ce e necesar pentru a concura cu colegii barbati? Povestea lui Gertrude
ne aminteste ca adevarata putere nu constd in indeplinirea asteptarilor externe, ci in depasirea lor.
Adevarata putere consta in modul in care raspunzi la provocari si limitari si depinde doar de tine sa decizi
cat de mult efort si determinare dedici pentru a ajunge la ceea ce conteaza cu adevarat pentru tine.



